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Premier enchainement ancien style Chen (Lao Jia Yi Lu) — Me CHEN Zhenglei

‘ Sinogrammes ‘ Pinyin ‘ Francais
Premiére section
1 | i qi shi Préparation
2 4= W45 A jin gang dao dui Le gardien des cieux pile le mortier
3 | AKX 1an zha yi Attacher le vétement avec indolence
4 ZNEH lit féng si bi Six verrouillages et quatre fermetures
5 B dan bian Simple fouet
6 LN R jin gang dao dui Le gardien des cieux pile le mortier
7 A = 3 bai hé liang chi La grue blanche déploie ses ailes
8 BT Xié xing Avancer en diagonale
9 IR 6u xi Embrasser le genou
10 | ¥b aobu Pas en avant
11 | #H47 xié xing Avancer en diagonale
12 | #1B 16u X1 Embrasser le genou
13 | ¥ ao bu Pas en avant
14 | EFkZE yan shéu gong quan Coup de poing couvert par la main
15 | 4N jin gang ddo dui Le gardien des cieux pile le mortier

Deuxiéme section

16 | fiff By s pié shén chui Draper le corps avec les poings

17 | F LK ging 1éng chid shul Le dragon vert émerge de I'eau

18 | XHETF shuang tui shdu Pousser des deux mains

19 | fHMEEZ zhdu di kan quén Coup de poing sous le coude

20 | BB dao judn gong Enrouler les bras sur 'arriére

21 | A= béi he liang chi La grue blanche déploie ses ailes
22 | BT xié xing Avancer en diagonale

23 | NiEY shan tong beéi Eclair dans le dos

24 | Tk yan shdu gong quan Coup de poing couvert par la main
25 | NFHUUH liu féng si bi Six verrouillages et quatre fermetures
26 | Y dan bian Simple fouet

27 | =F yun shou Mouvoir les mains comme les nuages
28 | BiRY gao tan ma Caresser I’encolure du cheval
Troisiéeme section

29 | you ca jido Frapper le pied droit

30 | LM zud ca jido Frapper le pied gauche

31 | AlfE—4R zud déng y1 gén Coup de talon gauche

32 | Hi#E gian tang ao bu Trois pas en avant

33 | diHbiE j1di chui Coup de poing vers le sol

34 | BT trerqi Double coup de pied en I'air

35 | hu xin quan Protéger le coeur avec le poing
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36 | jig XUH xuan féng jido Coup de pied tourbillon
37 | AR you déng yT gén Coup de talon droit
38 | Tk yan shéu gong quan Coup de poing couvert par la main

Quatrieme section

39 | /NBHT xido gin da Petite saisie et frappe
40 | HuSLHEL bao téu tui shan Prendre la téte dans les mains et pousser la
montagne
41 | NEVUH lit féng si bi Six verrouillages et quatre fermetures
42 | ERH dan bian Simple fouet
43 | §iiE gian zhao Protéger I'avant / mouvement vers I'avant
44 | J548 hou zhao Protéger I'arriére / mouvement vers l'arriére
45 | O£ yé ma fén zong Séparer la criniére du cheval sauvage
46 | NPUM li féng si bi Six verrouillages et quatre fermetures
47 | A dan bian Simple fouet
Cinquieme section
48 | KU FER yu nii chuan sud La fille de jade lance la navette
49 | a3, 7% [an zha y1 Attacher le vétement avec indolence
50 | NEPYH lit feng si bi Six verrouillages et quatre fermetures
51 | spifm dan bian Simple fouet
52 | =F yun shou Mouvoir les mains dans les nuages
53 | XUZEHIER 7S Shuang bai jido Dié Coup de pied lotus et descendre au sol
cha
54 | &AL jinjidalh Le coq d’or se tient sur une patte
55 | {31550 dao judn gong Enrouler les bras sur 'arriére
56 | A=W béi he liang chi La grue blanche déploie ses ailes
57 | #H4T¥HE xié xing ao bu Avancer en diagonale
58 | M@ shan tong bei Eclair derriére le dos
59 | Tk yan shdu gong quan Coup de poing couvert par la main
60 | K/NEVYHF lit féng si bi Six verrouillages et quatre fermetures
61 | i dan bian Simple fouet
62 | =~F yun shou Mouvoir les mains dans les nuages
63 | HIRY gao tan ma Caresser I’encolure du cheval
Sixieme section
64 | +FH shi zi jido Déplacer les pieds en forme de croix /
croiser les pieds
65 | J8xY4dE zhi dang chui Coup dans I'entrejambe
66 | FIRER yuan héu tan gud Le singe attrape un fruit
67 | my dan bian Simple fouet
68 | Eihy que diléng Le dragon se souléve
69 | L EE shang bu gi xing Pas en avant et former sept étoiles
70 | NN xia bu kua gong Vaincre le tigre
71 | BN EE zhudn shén shuang bai | Double lotus
lian
72 | 3L dang téu pao Canon en avant
73 | LRI HfE jin gang dao dui Le gardien des cieux pile le mortier
74 | shou shi Fermeture du Tai Ji Quan
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