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Deuxiéme enchainement ancien style Chen (Lao Jia Er Lu) — Me CHEN Zhenglei

| Sinogrammes ‘ Pinyin ‘ Francais
Premiére section
1| Kigiess gi shi Ouverture du Tai Ji
2 | &N jin gang ddo dui Le gardien céleste pile le mortier
3 LR lan za y1 Attacher le pan du vétement avec indolence
4 7 E 7] lit féng si bi Six verrouillages et quatre fermetures
5 | g dan bian Simple fouet
6 Fig hu xin quan Le poing protége le coeur
7 | §#&4T xié xing Marche en oblique
8 hui téu jin gang dao Le gardien céleste pile le mortier en se
[0 3K <2 W 33 dui retournant
Deuxiéme section
9 Hi &t pié shén chui Draper le corps avec les poings
10 | 5%y zhi dang Frapper dans I'entre-jambes
11 | /= zhan shou Couper avec les mains
12 Semer les fleurs et danser avec les manches
FHIE S 4 fan hua wii xit longues
13 | EF R yan shdu gong quan Coup de poing couvert par la main
14 | @ yao lan zhdu Pivoter et frapper du coude
15 da gong quan xido
NN gong quan Mouvoir les mains

16 | ELHE

yU nl chuan sud

La fille de jade tisse et lance la navette

17 | m%s R,

dao qgi léng Se retourner et chevaucher le dragon
18 | EF % yan shdu gong quan Coup de poing couvert par la main
Troisiéeme section
19 | F¥fim gud bian pao Coup de poing vers les cOtés
20 | =8 shou téu shi La téte d'animal sauvage
21 | HEF pi jia zi Fendre
Semer les fleurs et danser avec les manches

e s fan hua wu xiu longues
22 | BFRIRE yan shdu gong quan Coup de poing couvert par la main
23 | KR fu hu Soumettre le tigre
24 | KBk md méi hong Balayer le sourcil
25 huang l6ng san jido

B =HiiK shui Le dragon jaune agite I'eau trois fois
26 | &H zud chong Enfoncer avec le talon a gauche




a9

you chong

Enfoncer avec le talon a droite

27 | BFRIE%E yan shdu gong quan Coup de poing couvert par la main
28 | 9= RR sdo tang tul Balayage au sol

29 | BFREE yan shdu gong quan Coup de poing couvert par la main
30 | &ifE quan pao chui Double canons enchainés

31 | BFRE%E yan shdu gong quan Coup de poing couvert par la main

Quatrieme section

32 | {RIWR

dao cha dao cha

Pénétrer avec une fourche

33
EZfRE R

zud er gong you er
gong

Deux coups de poings a droite et a gauche

34 | @EsLMTiE

hui téu dang mén pao

Se retourner et frapper

35

Grande saisie et frappe en changeant de

TH AT bian shi da zhud pao | forme
36 | pEitpt yao lan zhdu Pivoter et frapper du coude
37 | IRt shun lan zhdu Double frappe du coude sur les cotés
38 | =k wo di pao Canon au bas de la poitrine
39 . Se retourner et donner une double attaque
ESLHZEA hui téu jing lan zhirl | des avant-bras
40 | shou shi Fermeture
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