LES 18 POSTURES DE LA FORME COURTE DE CHEN

ZHENGLEI

Pinyin Sinogrammes Francais

1 | Taijiqgishi KRR Ouverture du Taiji

2 | jin gang dao dui 2N Le Gardien des Cieux pile le mortier

3 | Ldnzhayi fihi F, 7% Attacher le vétement avec indolence

4 | Liu feng si bi E PO Six verrouillages et quatre fermetures

5 | Dan bian BAHE Simple fouet

6 | Baihe liang chi B2 =30 La Grue Blanche déploie ses ailes

7 | Xié xing 2147 Position diagonale (marche en oblique)

8 | Louxi o= 3 Embrasser le genou

9 | Aobu M5 Pas en avant

10 | Yan shou gong HF R Couvrir la main et coup de poing en avant
quan

11 | Gao tan ma =iED Caresser I’encolure du Cheval

12 | Zub déng yi gén A —IR Coup de talon gauche

13 | YU nii chuan sud FLE® La Fille de Jade lance la Navette

14 | Yin shou =F Mouvoir les mains comme dans les nuages

15 | Shuang bai lian IR TE Double Lotus

16 | Dang téu pao w3y Canon en avant

17 | Jin gang dao dui 2N Le Gardien des Cieux pile le mortier

18 | Taiji shou shi Fermeture du Taiji
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